Les sept plans de I'existence

Chaque plan représente des aspects physiques et émotionnels de nous-mémes. Si tout est en
équilibre parfait, la santé est parfaite.

Et chaque plan est assujetti a ses propres conditions, régles, lois et engagements, et tous ont la
capacité de guérir.

Cependant I'objectif dans cette thérapie est de vous amener a accéder aux capacités du
Septieme Plan de I'Existence en vous appuyant sur I'amour inconditionnel du Créateur de Tout-

ce-qui-est. C'est a travers Le Créateur de Tout-ce-qui-est que sont générés: la guérison
instantanée, les changements de croyance et l'instillation de nouvelles sensations dans le corps.

Quand la guérison est accomplie a partir du Septieme Plan, nous ne sommes pas soumis aux
contrats ni aux conditions qui gouvernent les six premiers plan de I'existence.

Il est souvent nécessaire de nous nettoyer et de nous libérer des serments, des voeux, des regles
ou des engagements ancestraux des six premiers plans de I'existence. Ce sont des programmes
hérités de notre clan et inscrits dans nos genes. Et vous allez découvrir qu’il y a des croyances et
engagements dont parfois nous ne soupgonnions méme pas |'existence !

Le 1¢r Plan de I’Existence

Le premier plan de I'existence est constitué de toutes les matiéres inorganiques de cette Terre,
de tous les éléments qui forment cette planéte sous leur forme brute, et de tous les atomes
figurant au tableau périodique avant qu’ils ne commencent a se lier aux bases de carbone. Ce
sont les minéraux, les cristaux, la terre et les rochers.

Les gens qui fonctionnent exclusivement sur le Premier Plan de I'existence sont parfois appelés
alchimistes et possédent la connaissance spirituelles de la transmutation des minéraux d’'une
forme a une autre. La capacité de déplacer des objets ou de plier des cuilleres avec le pouvoir
électromagnétique de I'esprit se trouve aussi a ce niveau, en union avec le 6™ Plan.

Quand un guérisseur travaille avec des minéraux, il utilise ce plan d’existence. Ceux qui
travaillent avec les cristaux utilisent aussi ce plan. La manipulation des cristaux exige du temps
et de I'énergie, et si le guérisseur n’est pas correctement formé, une partie de sa force de vie
sera utilisée pour la guérison.

Le 2¢me Plan de I’Existence
Le Deuxiéme Plan de I'Existence se compose de matériaux organiques (vitamines, plantes,
arbres, lutins et élémentaux). La structure moléculaire de ce plan contient une molécule de



carbone et donc de la matiere organique. Les minéraux sont inorganiques tandis que les
vitamines sont organiques; ils sont tous les deux essentiels pour I'apparition de la vie.

Sur un plan symbolique, les vitamines nous donnent la sensation d'étre aimé. Si nous en mon
manguons ou que le corps ne les absorbe pas, ce dernier crée un déséquilibre avec le deuxieme
plan de I'existence. Il en résulte une sensation de manque d'amour dans le corps.

Les levures, les champignons et les bactéries résident aussi sur ce plan. Les levures et les
bactéries apparaissent naturellement dans le corps et ne sont ni bonnes ni mauvaises.
Cependant, il est important qu’elles soient équilibrées. Le corps humain sollicite ce dont il a
besoin. Si une personne a un taux d'hydrates de carbone (sucre) bas, elle manquera d'énergie et
sera en demande. Pour nous sentir en harmonie avec le deuxieme plan, le corps doit étre
équilibré.

Nous vivons en harmonie avec le deuxieme plan de l'existence. Les plantes et les humains ont
développé une relation symbiotique. Les plantes utilisent les humains pour se propager, et sont,
a leur tour, indispensables a la survie de I'homme. lls accomplissent le miracle de la
photosynthése, la transformation sacrée de rayons de soleil bénéfiques en énergie pure pour
notre consommation. Nous prospérons sur cette énergie et plantons des graines dans la terre
pour reproduire le cycle.

Les plantes sont extrémement évoluées ; elles vivent de lumiére et de minéraux et en général
n'utilisent pas d'autres éléments organiques vivants.

LA RECOLTE DES PLANTES

L'amour, la joie, le bonheur et le respect sont les clés qui nous permet de vraiment comprendre
les plantes et les arbres. Quand nous nous en servons pour la guérison , qu'ils soient cultivés ou
gu'ils poussent a I'état sauvage, nous ne devons pas oublier de les récolter avec respect.

Lorsque vous les récoltez, parlez-leur en sortant de votre espace et en vous connectant a la
force créatrice ; par le biais du Créateur de Tout-ce-qui-est exprimez vos besoins et demandez-
leur la permission de les cueillir. Il devrait vous répondre et vous diriger vers la plante qui vous
sera le plus utile pour le but recherché. En cueillant la plante restez connecté au Créateur,
revenez au moment ol la plante était une graine, déversez de I'amour et des bénédictions dans
cette graine, puis visualisez-la grandir avec cette amour jusqu'a sa forme actuelle. Cela donnera
plus de puissance a la plante.

BENEDICTION DE LA NOURRITURE

Quand vous achetez des herbes, des vitamines ou de la nourriture, demandez au Créateur de
Tout-ce-qui-est si elles agiront pour votre plus grand bien. Nous pouvons le déterminer en nous
connectant au Créateur tout en tenant le produit et on demandant simplement si la puissance
nous convient.

Si la substance passe le test, elle doit étre bénie avant usage pour garantir un maximum de
puissance, d'efficacité et de qualité. Etant donné que tout a une conscience et que nous
absorbons cette essence qu'on nous la consommons, il est préférable de bénir tous les aliments
avant de les manger. Si c'est substances n'ont pas été traitées avec le respect qu'elles méritent,
les bienfaits seront réduits. Les aliments génétiquement modifiés, en particulier le mais, ont une
conscience qui pourrait nous étre néfaste. Si la question concerne la provenance de l'aliment,
remontez dans le temps et bénissez-le a partir de son origine.



LES ESPRITS DE LA NATURE

Les plantes et les arbres ont des esprits qui les protegent, ce sont les lutins et des élémentaux
qui résident sur le deuxieme plan.

Si nous invoquons et utilisons directement I'énergie des élémentaux du deuxieme plan dans
une manifestation, ils demanderont quelque chose en retour pour cette manifestation. Les
élémentaux ont parfois peur de nous et ne se montreront pas, car ils nous considérent comme
des prédateurs.

Les personnes qui travaillent exclusivement sur ce niveau sont parfois appelées magiciens.

Le Troisieme Plan de I'Existence

Le troisieme plan de I'existence est le plan ol vivent les animaux et les humains. C'est le plan de
ceux qui bougent, de ceux qui vivent en mangeant des plantes ou d'autres animaux qui
coexistent ici. C'est le plan des molécules a base de protéines, des structures a base de
carbone et des chaines a base d'acides aminés. Ces composés organiques sont le fondement
de la vie sur ce plan.

Les étres complexes, comme les humains, ont de l'imagination, de grande capacité a résoudre
des problémes et le pouvoir de poser la question "pourquoi ?" . Nous pensons souvent que nous
sommes plus évolués que les étres du premier et deuxiéme plan. C'est sans doute parce que
nous avons un ego, un instant qui nous a été donné afin de nous permettre de survivre et de
réussir.

Nous sommes en fait des miracles qui marchent ! Nous apprenons a manipuler notre corps, a
utiliser notre cerveau, a marcher, parler, et nous avons la capacité d'agir sur nos pensées, nos
idées et nos réves.

C'est a ce niveau que nous sommes mis au défi d'étre gouvernés par les émotions, les désirs et
les passions instinctifs, et d'étre des humains dans un monde physique. Le troisieme plan est le
terrain ou nous apprenons a contrbler notre corps, nos pensées et nos sensations. C'est le plan
de l'imagination, des résolutions des problemes, du combat ou de la fuite.

Sans doute pensez-vous que vous étes physiquement sur le troisieme plan de I'existence, mais
en réalité vous existez sur les sept plans.

Ce plan est composé de protéines. S'il y a une faiblesse sur ce plan, les protéines sont
déficientes et la structure du corps I'est aussi. Si le corps manque de protéines, il manquera
aussi de nourriture émotionnelle. Cependant, il existe un acide aminé pour chaque maladie.

Les guérisseurs du troisieme plan de |'existence sont gouvernés par le temps. lls se font
souvent happés (Attraper soudainement et violemment) par les drames de ce plan et pensent que
certaines choses sont incurables a cause de la conscience collective. lls se laissent aussi souvent
submerger par une énergie de bien et de mal (dualisme) du cinquiéme plan au lieu d'une
énergie d'amour et de Tout-ce-qui-est du septieme plan.

C'est sur le troisieme et le cinquieme Plan de I'existence que se manifestent les vibrations
galactique.

Les esprits rebelles ou égarés (esprit qui a quitté son corps au moment de la mort et ne savait
pas ou aller) résident entre le troisieme et le quatrieme Plan de I'Existence.



Le 4¢me Plan de I’Existence

Le 4™ Plan est le domaine des esprits, ou vivent les gens aprés la mort et ou attendent nos
ancétres. C’'est ce que certains appelleraient « le monde des esprits ». Ce monde se trouve sur
une vibration supérieure, ot les molécules bougent plus rapidement que dans le 3¥™ Plan. Etant
donné qu’aucun plan n’est vraiment « solide », ils ne sont que des combinaisons différentes
d’énergie, de vibration et de lumiére. C'est le plan ou nous apprenons a maitriser |'esprit ou ce
gue nous percevons comme |'aspect spirituel de la création.

Le 4°™ plan n’est pas gouverné par le temps. Ce qui peut vous paraitre cent ans ne represente
gue quelques secondes pour la conscience de ce plan.

Veeux, problémes et obligations du 4™ Plan

Les guérisseurs comme les chamans et les guérisseurs traditionnels s’appuient souvent sur les
esprits pour les aider dans leurs guérisons. A I'aide des esprits et des herbes médicinales, ils sont
capables d’accomplir de grandes choses. Toutefois, les guérisseurs qui comprennent I'énergie
curative spécifique de ce plan sont limités par les obligations de la conscience qui y régne.
Certains de ces guérisseurs du 4™ plan peuvent étre limités par des obligations de souffrance,
des serments et le vceu de ne pas se guérir eux-mémes.

lls peuvent aussi cultiver I'idée qu’ils doivent prendre sur eux la maladie pour pouvoir la guérir.
C’est une bonne chose pour un chaman qui sait comment prendre et transformer la maladie et
s’en débarrasser plus tard, mais un grand nombre de personnes qui ont hérité génétiquement
ou énergétiquement de cette capacité ont oublié la maniere d’expulser la maladie aprés I'avoir
prise sur elles.

Le 5¢me Plan de I’Existence
Le 5™ Plan se divise en plusieurs degrés :

B |Les degrés inférieurs de ce plan abritent les entités négatives.
B |Les degrés supérieurs de ce plan est le lieu des maitres éveillés et les anges de lumiére
Les degrés négatifs de ce plan ne se mélangent pas avec les degrés positifs.

Si vous vous connectez au 5™ Plan et demandez 'aide des énergies spirituelles qui y résident,
par exemples les anges et les maitres ascensionnés, vous vous retrouvez dans I’obligation de
suivre les régles de ce plan (il doit y avoir un troc). Cependant, si vous montez au 7™ Plan et
posez la méme question, le Créateur de Tout-ce-qui-est peut envoyer un ange du 5°™ Plan
pour faire le travail et, dans ce cas, vous n’étes pas lié par les régles du 5™ Plan!

En outre, si vous travaillez avec une conscience du 5%™ Plan, sachez que votre égo peut
interférer avec votre jugement :

#+ Vous refuserez d’envisager la possibilité que vous puissiez vous tromper

# Vous refuserez de reconsidérer votre décision

# Vous refuserez de travailler sur vous, présumant que c’est la faute d’un autre
L

Le 5°™ Plan peut vous donner une sensation exagérée du moi et vous faire croire que
vous devez prouver que vous avez raison.



# Vous récolterez les peurs de la conscience de groupe et essayez d’imposer votre
importance aux autres.

+ Vous pouvez recevoir de fausses informations vous faisant croire que vous étes le seul a
posséder un pouvoir particulier, le seul a posséder la clé d’un élément de connaissance
spécifique ou le seul a avoir la permission de le ramener sur Terre.

Le 6¢me Plan de I'existence

Le 6™ Plan de I'Existence est le domaine des Lois. Il y a des lois qui gouvernent notre univers,
notre galaxie, notre systéme solaire, la Terre et nous-mémes. ( La loi de I'équilibre, la loi du
magnétisme, la loi de la Vérité, la loi de la nature, la loi de la compassion, etc.)

Les guérisseurs qui utilisent le 6™ Plan se serviront des :

# Sonorités

Couleurs

Nombres

Magnétisme

Géométrie sacrée

Réseau magnétique terrestre
Astrologie

* & & &+ & & &

Et la numérologie

Souvent ces guérisseurs se laissent happer par les explications et dégagent une énorme
qguantité d’énergie. lls chancellent souvent dans leur vérité et sont facilement irrités par eux-
mémes et les autres dans leur quéte de la vérité.

Maintenir cette vibration et autres types de « vibration de Loi » pendant une longue période est
difficile pour le corps humain. Il faut beaucoup de persévérance et de pratique pour conserver
cette sorte d’énergie.

Les guérisseurs qui utilisent le 6™ Plan ont pris connaissance qu’ils vivent dans une illusion et
gu’ils dirigent leur propre illusion. lls savent qu’ils n’ont plus besoin de se punir pour grandir et
prospérer. Sur ce plan, la bataille entre le bien et le mal est éliminée et remplacée par la pure
vérité. Ceux qui travaillent exclusivement a ce niveau sont parfois appelés mystiques.

On nous conseille d’éviter de nous laisser happer par ces plans et de nous rendre directement
au 7°™ Plan. Chacun de ces plans détient tant d’informations et de nombreux niveaux de vérité,
gue nombre de guérisseurs se laissent distraire.

L’objectif consiste a établir une connexion instantanée avec le Créateur en vue d’une guérison
instantanée.

Le 7¢me Plan de I’Existence
Le 7™ Plan est la pure énergie de Création; elle est omniprésente !



Si un guérisseur utilise ce plan pour guérir, la guérison est instantanée, car la maladie est tout
simplement recréée sous forme de santé parfaite. Contrairement aux autres plans ou le
guérisseur peut se laisser pomper par la vibration qui y régne, celui-ci vous embrasse tout
simplement dans une énergie d’amour, tout en changeant la vibration humaine en perfection.



